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¥o soy abuela de siete nietos. Tengo dos hjos. Nosolras Sormos:uia
mibia gy Aclamada Siempre nos juntamns ynoEclaments - familia
1l e Vikmen amrg-:rs vecinos, ., Llieguen a fa hara gue guieren
gL : cacason super tados-hien reBbidos porgue
oS 5o -boenot-a r:-,---,:== v bLPRos veLings, Yo gerer almente cuanto
ilia artes de almorzar., Bacemos U cockial, nos1 LA A0S
LTS n vinico con frutilla, una empanadita, unaspagias
ras Cuando hiay asado, mis hijos [estdn] enel patio. S precoupande
arer £ ssadn Yo hapols ensalida. Hago'el postre, que es la Crema
J’_'|-|plnmau[a mErG paste, y o@D VieRen y S juriaimos: mucha genta.,
MNos sentamops 3 a1mnrzar y no paramos como ocho de la noche
Conversamos mucheshos reimes macho . Asl esmi familia., Eseecmi
histaria: e o segilic coCinAndo porgue natocing tantos anos... ahora
Ol =0y vieja, porgus iodsvid be trabajadd:,, me gusta cocinar ..

‘Fara receiz, yvo lo hago hace muchos afios porgue a
mis hijos les encanta ., s¢ llzma Crema A
Diplomatica. . [sta postre, lo hacia una tia abuela |0

mia, y yo o aprend! alli..y lo hago con mucha > ? ¢
amor... M) tia abuela era bien fregada, fiero Hécla ;"‘::-F:
canas My ricas,., No me gustaba mucho sveres ﬁﬁ.,":.'
partue era demasida corgects, pero bugnaasiesid hi'.‘h L
atieta:.,” LR'I
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1 ltradeche, semidescremaca
3 guchares Mmaicena
B 0s, SEparatios, | 2.
24 tara Aicar A
P ;:ar:h_icr.'s de canelz o
cucharz extracte de ainill
P pla’a*mr Cora BN rbdaja‘i
ansulmas
1 pequete grllﬂaﬁ
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Ponga casi toda el agua {900 mLyen una olla e k3 cocirg sim fuego.
Fecerve ol resto de la lecheen uns taza y combinala con-la raeena,

Afiada 2 vemas de huevo v 142 taza de azacarsls olls-Bata la mezcla
fria Cuando semezcla suficlente, pruébels, y afiada mas arucar sies
neLesaria,

Ercianda la cocina 2 fuego medio; y.arada la vainllsy canefa: Lieve'a
ounto de ebullicidn mientrasse mezcla Cuando esta hirviende, afada @
leche-miaicena lentantante mientras se bate continuamente. Despussde
aue este combinada, déjela reposar 3 fuego lento Hasta quie se B5pesa (5
rriputes) Guikte los palitos de canala;

En un bol. bata las claras de hueve hasta hay picos-suaves. Afada al
rpsto del azdcar y mézclela otra vez hasta hay picos figido.

En una tortera; pongaen capas la mazcla deleche, los platanos, i las
galleras, Empiece y rermipe confamezdla de leche. En [ parte superior,
popga la clara de huevo:

fse el postrea la parsillahasts fas claras del huevo son doradas (3-5
rinutos), Gespues, dejela reposarert el refrigaracor hasza esta fria v lista
piara serar, Disfrteial
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parte e financiera por 33
& In-t 54 me dlagrmsth: aron con
Parkinson y me tuve gue jubllar... Siempre

H'-.- g, MalTIOS 2 DIeDaddl oL pan o el
QUE TS UL EOM U QLS e Oue &5 una

herencia en mi familia cue solamer e

rranlernesnos en Eamika. Yoaee mi madre S
recitihdaces

e B0 (e £asa. ANVeres con A FYLESa, A
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ATARErerme okl
Y bueno... sigo cocinando,”

LT PO SO S CON- Ty POCOS T8 rirsos
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[pande RN
g Comerocuandn esidbaimos rde —
npleafiosy elia nok regdiEta no
st regalo. Siempre-

i S L0

ervuelio en papel de répal. Eso era
AcEsHo comiamos y cuands.. cuanday tarmbien

5 hijgs, cuando-estabaviva: Entonces yo hage pan demiel
¥ todos se acuerdan de Ia abuela. Esiola Hackala abuslz mmmm el

R '.||||r.-.,|.'|-'_'.||, oo
b la-aDUsE, ¥ Iato €505, Entonces, #s un linda recuerdo e TN e S e e
WP Ls tambien de mamentos felices”

Sl E3SA, SiEmpre i

Wi medine eral hermoss. No era muy carifiosa del afecto de abrazar, pera ella con la comida... Flla, cuando enfiabs
e dig0gue 1enia ipuat de su-mama:, se paedis irsin corsamit alge gue habia ko que hiuend Be comparlia
SEEUICR Esofuesiimaness de dermastrar el carlfio, Nd'era-un abrazo,.;

sinD que cor ka comida; Para elcumpleafios de cada
urasasia qué comida nos gustabs acada gy 850 1o preparabie para-el compleafios”
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Tiguido
121378 aucar
1 cucharitakbicarbonaia
.51 afazlécEE
1A 152 aCeile
2 tazas haflng—
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taza3 miel, derretida hasta’
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20 minulos. activos para-cocinar - 1 vara en'eknoroo

Precaliente el hornoa 90 grados ceiius. Pf::'[u reun molde Bundt{o

cualguier fuente del horno que tiene)ton-aceite
g pan-se pegue,

FPanga los ingredientes hgumaas
(el leche, aceite; huevo)en un
bol v batalos fuertemerite por 30
SEFUNTGS,

Afada lz haring, 8! bicarbonalo,
¢ los nueces y pasas, Bata la mezcla ©
fuertements por un MinUteo hasta
combinads.

Después, panga la azucaren el
misrme bal, y mezcle toda nasta
combinada completamente.

Vierta la masa en gl molde Bundt
preparade. Hornee par 1 nara. Elpan

Disfrutelo!

6515 listo cuantdo un palodnsenado sale limpio
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Histenia de la

cimujer S0y dueiia de casa 5oy esposa, mama. Eueno, hago mis labores de casa y trabajo en mi campa zf -

SO Lna mager ten, biemactiva,, gue mie gista hacer varias cosas diferantes. Por ejemply, hage tajido  cencmpe
emprendimienio de. . hierbas medicinales . tambieén,. a5 onemprendimiento Lomo de mier

-

L] QIS bR W R T o e N [ R AT e TS i:iLé-. Son con nuestra fl"l.lt-E
3 ohe nuestra t Esia e b e oS A nUEs Y plarnta B0 MUestras
ge aca de nuestra tierra_ | el durazno o g i

lgs Trutaies, Yoel otre comipartimienta:. es ek more: Mote detrige quees un cereabgae

yu & Bl = L R = -
e CLRlnG 20 en ld tierrau (Bl mote] se cocing: Brimerde .. para-quese. |implds

i L process ge preparacion rimers énles de poter preparar el postie: EnGREesalise
preparaba oole rico postre oue sellams Mousse de Mote!
Cogue se comen mucho aca en la cultura mapuche 52 Comien
0, B Maee OB ENED 2N dierenties mareras, 56 pUeds COmEer con un LUgo. Sepluese
atomipafar con.. pollofal earpe st
e POMEE DESSENIMOS desples e ung camida; ge un‘simuerze; pr-plaba
: z lamiia, a todos les gusta este postre Todos comer, porguees

TiLfy ! yonos neten felices | Es un postre.. de nuestra cultura. de nuestra
tierra, y disfrutamaos,”

| Bsia i Esgosa aulen quiere: . prabac anies jajd: Ertonces o leinen qise

.:.; ._! .;:\.' !.._- £ rzla.l.' _:l.:-_g-!l;:_l-l:: .I




Mousse de Mote ™ 7.0+

|Eredientes:

& guraznes

1.5 {3735 mone

200 ML crema de feche

JaBDeGe Uraznd, Como se
relegils

Hojas de menta

Fotalos de fiores

ed gy daludable, . Tla

Ny alfio campansles_ lod

Phodiiciad e3tn, QG 8
nuEAtD, tekha, ~~ Uldahia

0900 Q0E® 09 DOOO OO S % i

20 minutos aitivos para cacirar - 2-4 hioras para refrigerar B %

o ¥ ey
Per Vlctoria

Licge los dirzznes y el mateen urna
IELaaens nasta cremosa: Aflada el jugo como
Se necesita para realizarse la consistencia
Cremasa,

Distribuya la mezcia de durdznos y mote en
Vas05 Oe posire pequenos, Encima deests
Mmezcia, pangs una capa delgada de crema.

Lise sucreatividad para Secorar la'narte de
arriba del postre con la-menta y [as flores
Bisfratelod
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CE Ty con un poguito de creatividad, 2

¥ Do pequefic, tuve Queind.la Lata dernatia drdallvel 4l POFOUE. . TS pa"-fiﬂ fra I.'@F:I DA i -"u:rg:n::l.r';-_an
Aarme o amuerze enla- matana. ERtonces M Ta: QU vivia iy Cerca A mi casa, ella me daba el
almuerzo antes de ir a la escuela ¥ ella era una persona (UDiata Mayar, grance, y con &l Saiarfo

querecbiade a ubilacidnnos sicanzaba; Entonceselia 2ra costurara.  Una de. jas.cosas gued mk me

mctvabaa i all en-esesanos en 16s cuales ni .ahl!a- teley klé-'r} habia raddo! ¥ habia un radicteatro,

"Bizaric terminena el radnteats comara las 1230 el dia’y reatia 52
separanade la magquing ¢ me invitaba a hacer el almuerzo. £ nlorces el
me ensefiaba a pelar las papas, a picar las zanahorias, 4 me dio
Explicand@enmo se mezclando fos condirmentas para hacer la'eamidas,

Wamos a hacer unas manzanas borrachas v galletas de avena on
el {5 -.n:'-c'-im reretals] de el afls 11l A etla le pustaba mucho hacer las
manzanas barrachas. . Me recarde esta [ecets. y 25 de muy bajo costo,

Sifl was.a I-:-cf-r Wn postre de'sels manzanas BOrTachas no Te sale mids de
Josmil peses. . Laavena rambien £5 mly Econsiica PO LS ampras un
ilo deaveEns Y e lip dé avena sae rml doscisntos B e o) £ i arle
sgregarui-cucharada deamiel ale puede sgregar wR poco delidts. pueda
larer galenat por iy b o costo.. Cualquier persona la podria cocinar |

s

LEie rantepio., de ta suerte de laolla viene de atlide mi tvita perque era U8 persona que noltenia
MUCHOS MeCurses Yo diftz Gueera fobre, pere eila-cocinabaicosas My 1235 con o qughania. . Tenia
| creatividad tremenda | legraba cotinar cosas gourmet con materiales muy simples

A las darmiias s JUnlaban en |05 digs domings. ¥ se untaban 3 codnara compart, < contar historias, o gantal, a et
S pudarrs, @ relree, & batar, Entences esta historia de.. hacer c0sas en la cocina es una hlﬁﬂa‘ familiar '



Mahzohos Evt::r“r"ac.hﬂcs con Galetas de Avena

Por, Robento

2000000 -:i oo e000 g

40 MiNULCS aCUvDs para codinar: 30 minutes - 1 hora para hormnear

Ingredienies;

f manzanas, roja o veTde

1 tazaving

7 cutharadas miel

Canelz en polva

2 tazas avena

1 cucharada aceile

1 hugvo

Y13z liquido, yogur o.leche

il cm_lela 0.QErE ‘ﬁuta cartadn.

Nuez mn,, en Wlwn

o que wimad o cacinah
Ry diy eAlE en el coanceata
de Lo duente: de da alla. Yan
(o que Teriemad, wamad o
cacnan, "~ Hatents

Precaliente el-horno a 180 grados celcius. '

Corte y guardeda parte arriba de cada manzans. Quite pl Centro sin
eliminacion del fondo para erear un valte entre cada manzana. Haga
gates en |3 fruta desde elinterior. Tenga cuidade de no Nacer
peﬁu:.rdcp;jﬂes en el piel de las manzanas. Estos cortes permitican &l vina
ll2var el E-:;-hﬂl’_.ﬂl'-] teda la-manzana.

P{jﬁ;\ga una cucharada de miel y una pizea de canela en cadd
marzana Después, llenelas manzanas con el ving, Use ving Bnke con
manzanas rojas y wne blance con manzanas verdes. Ponga las
manzanas er ur molde de hornear, y cocirnelas per 30 minutos o hasta
estan el color café en la parte arriba,

Parza las ga’tetaa en un bol, mezcle una cu chagada de miel, Ia avend, el
aceite, el huevo, ef liguido, la ciruela, y canelaynlez moscada como
quiere, Mézclela hasta tado esta combinada. )

Use cucharas para crear bolas pegquenas ge ia mass. Aplanelas
ponga un valle pegueno e el centra Lleneelvalle can migl Decore con
cualguier cosastenes en la casarcafe en poio, avend, Nues mosk o,
etc. Pongalas en el hormo hasta dorados: iDisfrutelas!
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